
治験担当医による全般的評価尺度– アトピー性皮膚炎 

vIGA-ADTM 
 

評価方法:: 

vIGA スコアとして、各観察時点における病斑全体の外観を最も良く表している、記述に対応するスコ 

アを下表から選択します。形態学的記述のすべての特徴を有する必要はありません。  

スコア 形態学的記述 

0 – ない アトピー性皮膚炎の炎症兆候がない(紅斑なし、硬化/丘疹なし、苔癬化なし、浸出 

液/痂皮なし)。炎症後色素沈着過剰症および/または低色素沈着の可能性あり。 

1 – ほとんどない 知覚できる紅斑や硬化/丘疹形成が殆どなく、および/または苔癬化も最小である。 

浸出液/痂皮形成なし。 

2 – 軽度 軽度だが、はっきりとした紅斑（ピンク）、軽度だがはっきりとした硬化/丘疹形 

成および/または軽度だが、はっきりとした苔癬化が認められる。浸出液/痂皮形成 

なし。 

3 – 中度 明確に知覚できる紅斑（暗赤色）、硬化/丘疹形成および/または苔癬化が認められ 

る。浸出液/痂皮形成の可能性あり。 

4 – 重度 著しい紅斑（深紅または鮮赤色）、著しい硬化/丘疹形成および/または著しい苔癬 

化が認められる。疾病は広範囲に広がっている。浸出液/痂皮形成の可能性あり。 

 

注意: 

1. 判断に迷う場合、スコア間で差異を付けるために病斑の範囲を用いてください。 

例 ： 

• 著しい紅斑（深紅または鮮赤色）、丘疹形成/硬化および/または著しい苔癬化が認められるが、
範囲は限局的である「3 – 中度」。 

 

2. 疾病重症度を評価するときに擦過傷を考慮しないでください。 
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