
经验证的特应性皮炎研究者总体评估量表 vIGA-AD™ 

说明： 

使用以下描述中能最好地反映特定时间点皮损总体外观的相应的 IGA 评分。无
需符合形态学描述下呈现的所有特征。 

评分 形态学描述 

0-清除 无特应性皮炎的炎症体征（无红斑、无硬结/丘疹、无苔藓化、无渗

血/结痂）。可能存在炎症后色素沉着和/或色素减退。 

1-基本清除 几乎无法察觉的红斑、几乎无法察觉的硬结/丘疹和/或极轻微的苔

藓化。无渗血或结痂。 

2-轻度 轻微但明显的红斑（粉红色）、轻微但明显的硬结/丘疹和/或轻微

但明显的苔藓化。无渗血或结痂。 

3-中度 明显可见的红斑（暗红色）、明显可见的硬结/丘疹和/或明显可见

的苔藓化。可能存在渗血和结痂。 

4-重度 明显红斑（深或鲜红色）、明显硬结/丘疹和/或明显苔藓化。病变

广泛存在。可能存在渗血或结痂。 

注： 

1. 在不确定的情况下，请使用皮损范围来区别评分。 

例如： 

• 患者出现明显红斑（深红或鲜红色）、明显丘疹和/或明显苔藓化，范围有限，

将被视为“3-中度” 

2. 在评估疾病严重程度时不应考虑表皮剥脱。 
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