
Validierte globale Bewertungsskala für atopische Dermatitis für Prüfärzte 

vIGA-AD™ 
 
 

Anweisungen: 

Die IGA-Punktzahl wird mithilfe der Deskriptoren unten festgelegt, die das allgemeine Erscheinungsbild der 
Läsionen zu einem gegebenen Zeitpunkt am besten beschreiben. Es müssen nicht alle unter „Morphologische 
Beschreibung“ aufgeführten Merkmale vorliegen. 
 

Punktzahl Morphologische Beschreibung 

0 – Keine 
Erkrankung 

Keine entzündlichen Zeichen atopischer Dermatitis (kein Erythem, keine 
Induration/Papelbildung, keine Lichenifikation, kein Nässen/keine Krustenbildung). 
Postinflammatorische Hyperpigmentation und/oder Hypopigmentation kann 
vorliegen. 

1 – Nahezu 
keine 
Erkrankung 

Kaum wahrnehmbares Erythem, kaum wahrnehmbare Induration/Papelbildung 
und/oder minimale Lichenifikation. Kein(e) Nässen oder Krustenbildung. 

2 – Leicht Leichtes, aber eindeutiges Erythem (rosa), leichte, aber eindeutige 
Induration/Papelbildung und/oder leichte, aber eindeutige Lichenifikation. Kein(e) 
Nässen oder Krustenbildung. 

3 – Moderat Klar wahrnehmbares Erythem (blassrot), klar wahrnehmbare Induration/Papelbildung 
und/oder klar wahrnehmbare Lichenifikation. Nässen und Krustenbildung kann 
vorliegen. 

4 – Schwer Ausgeprägtes Erythem (tiefes oder leuchtendes Rot), ausgeprägte 
Induration/Papelbildung und/oder ausgeprägte Lichenifikation. Die Krankheit hat sich 
weit ausgebreitet. Nässen oder Krustenbildung kann vorliegen.  

Hinweise: 

1. In unklaren Fällen verwenden Sie bitte die Ausbreitung, um zwischen Punktzahlen zu unterscheiden.  

Zum Beispiel: 

• Ein Patient mit ausgeprägtem Erythem (tiefes oder leuchtendes Rot), ausgeprägter Papelbildung und/oder 
ausgeprägter Lichenifikation, deren Ausbreitung begrenzt ist, wird als „3 – Moderat“ angesehen. 

2. Exkoriationen sollten nicht in Betracht gezogen werden, wenn die Schwere der Krankheit bewertet wird. 
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